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ANTECEDENTES

La Organizacion para la Cooperacién y Desarrollo Econdémicos (OCDE) desde
2013 senala a México como el pais integrante de dicho organismo con la Tasa de
Fecundidad mas alta ente jovenes de 12 a 19 afios de edad. Esto ha causado el
redoble de esfuerzo en materia de prevencion, por ejemplo, el lanzamiento de
Estrategia Nacional para la Prevencién de Embarazos en Adolescentes en 2015,
planeado para 15 afios, que a 11 meses de su presentacidon aun no tiene un
presupuesto asignado y ha quedado en el olvido.

Aun mas en el olvido quedan las jovenes adolescentes que estan embarazadas.
En los dltimos 22 afios, el 13% de las muertes maternas fueron de adolescentes
que tenian entre 10 y 19 afios.” Entre los factores de riesgo a los que estan
expuestas se encuentran: la violencia obstétrica, el maltrato familiar, el maltrato
fetal, el matrimonio forzado y el feminicidio.

El discurso oficial se ha centrado en la prevencion de un problema que desde un
primer momento esta desbordado, relegando a las madres adolescentes a una

atencion y acceso a la informacion deficientes.

DELIMITACION ESPACIAL Y TEMPORAL DEL PROBLEMA

Se determind la zona de estudio en la delegacion Iztacalco, donde la tasa de
embarazo adolescente es de 10.86%, a su vez el 85.8% de la poblacién que vive
en marginalidad tiene un grado de marginacion medio, siendo este el mas alto de
la ciudad de México. En condiciones similares se encuentra la delegacion
Iztapalapa, Tlahuac, y la parte oriente de la delegacion Coyoacan, por lo que
ampliamos nuestro auditorio a estas zonas también.

La difusion del video animado que surja a partir de nuestro proyecto se hara en el
marco de un ciclo de conferencias y exposiciones donde participaran diversas

asociaciones que buscan en general apoyar a la mujer (y en especifico a las

! Ipas México, a partir de datos oficiales de la DGS—SINAIS
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mujeres embarazadas) a realizarse en el Laboratorio de Arte y Trabajo Alternativo
(LATA).

OBJETIVOS DEL PROYECTO

General

Desarrollar una animacion de maximo diez minutos de duracion en la que
se presente de manera clara, objetiva y sin juicios las opciones que tiene
una joven embarazada de 15 a 18 afios de edad dentro de su primer
trimestre se embarazé, cuales son sus opciones, de forma que tengan un

acercamiento libre de prejuicios a estas.

Especificos

Informar al grupo que no considera el aborto como una opcién por la
ignorancia de su legalidad y del proceso en general acerca de la
Interrupcién Legal del Embarazo en el Distrito Federal, de forma delicada,
valiéndonos del uso de lenguaje visual para recrear el proceso sin hacerlo
graficamente.

Orientar acerca del proceso de adopciéon legal en México a través del
discurso visual mostrando sus pros y contras.

Dar a conocer las instituciones publicas y privadas que brindan asesoria y

~ apoyo econémico, psicolégico y capacitacion para afrontar la paternidad en

la adolescencia.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) estima que en México una de cada
cinco personas tiene entre diez y 19 afios de edad, actualmente existen en el pais
22.4 millones de mujeres y hombres adolescentes en ese rango. De ellos 11.1
millones tienen entre 15 y 19 afios de edad. De acuerdo con la Encuesta Nacional
de la Salud realizada en 2012 el porcentaje de nacimientos en madres
adolescentes subié de 15.6% en 2003 a 18.7% en 2012.2

De acuerdo al trabajo del ENAPEA,®> son consecuencias de la fecundidad en
adolescentes las condiciones de vulnerabilidad que se desencadenan, entre ellas
estan la falta de preparacion educativa, la desercién escolar, la adopcion de
papeles de género tradicionales, asi como la frecuente estigmatizacion y

discriminacion de género que sufren las madres adolescentes.

En México las mujeres que tuvieron un embarazo en la adolescencia terminan su
periodo reproductivo con hasta tres hijos mas que las mujeres que iniciaron su
maternidad después de los 19 afos.

Esta situacion se agrava si es vivida sin la informacion adecuada. De acuerdo con
una encuesta realizada por UNICEF los adolescentes se informan casi de manera

exclusiva por medio de la television y el internet.*

Dicho problema tan multifacético tiene, entre otros, un origen en la falta de
comunicacion, no solo en cuanto a prevencion, sino a las diferentes opciones y
niveles de atencion a los que pueden acceder las adolescentes embarazadas. La
carencia de informacion objetiva, clara y precisa puede agravar el problema en sus
distintos aspectos, llevando a la joven, en casos extremos, a intentar un aborto
realizado de manera peligrosa en casa, hasta a abandonar a su bebé recién

nacido en la basura.

> ENSANUT 2012 EN http://ensanut.insp.mx
* ENAPEA 2015 http://www.issste.gob.mx/images/downloads/home/ENAPEA .pdf

* http://www imedicalapps.com/2015/06/social-media—health-google/
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Entre los condicionantes que predisponen al embarazo adolescente podemos
mencionar: °

* Condiciones de inferioridad de la mujer en la sociedad, cuyo papel esta
devaluado. A un alto porcentaje de mujeres se les niega la educacion y la
habilidad para competir. De ahi que la maternidad se pueda ver como el
unico modo de alcanzar un lugar en la sociedad.

* Elinicio precoz y desinformado de relaciones sexuales

* Familias donde la autoridad moral es débil o mal definida, con ausencia de
la figura paterna, padres que viven en union libre, o cuando personas
distintas a los padres cuidan o crian a las adolescentes.

* Adolescentes de comunidades pobres y reprimidas, que poseen pocas
oportunidades para educarse y mejorar econdémicamente, ven la

maternidad como una forma de aumentar su propio valor y poseer algo.

Como factores de indole bioldgico se pueden sefialar que la pubertad actualmente
se produce a edad mas temprana. Se ha comprobado cientificamente que hay un
adelanto de casi un afio en la menarquia (inicio de la menstruacion) y se sitta
como promedio a los doce afios. Esta madurez fisioldgica parcial trae como
consecuencia la emergencia de relaciones sexuales mas tempranas. Los jévenes
desconocen los riesgos médicos de un embarazo a tan temprana edad,

implicaciones de la menarquia y los métodos anticonceptivos con sus ventajas y
desventajas.

Es importante también sefalar la influencia de los medios de comunicaciéon de
masas sobre la poblacion adolescente. Estos ofrecen una gran cantidad de
estimulos sexuales, asi como una pseudo-valoracion de éstos como placer, sin
compromiso afectivo.

5 x / X 5 = % %
Tesis: Montalvo Gonzilez, Nancy Guadalupe; Universidad Veracruzana; “Factores que predisponen al
embarazo en adolescentes”
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JUSTIFICACION

El embarazo en la adolescencia se considera oficialmente un problema de salud

publica, salud psicolégica, un problema educativo, econémico y de ejercicio de

derechos humanos.

De acuerdo con el analisis realizado por SEDESOL, la CONAPO, INMUJERES

entre otras asociaciones en el desarrollo de la Estrategia Nacional para la

Prevencion del Embarazo adolescente, un embarazo durante la adolescencia,

puede conllevar los siguiente agravantes de derechos humanos:®

Con frecuencia no es planeado y/o no deseado.

Si lo es, no se tienen muchas alternativas para cubrir de la mejor manera
todas las necesidades que requerira la madre durante el mismo, y del

hijo/hija al nacer.

Llama la atencion social, al observar que las y los adolescentes lo ven
como una forma de destino de mujeres (y hombres) ante la falta de
alternativas.

Desencadena eventos como uniones o matrimonios prematuros, en los que

la pareja puede o no estar de acuerdo.

Puede reproducir el circulo de pobreza de madres y padres adolescentes, o
iniciarlo cuando la economia domestica no lo podra proteger por falta de:
empleo, redes sociales de apoyo, entre otros.

Se genera una mayor exposicion a situaciones de inseguridad,
desproteccion y maltrato (las madres jévenes embarazadas a veces no son
aceptadas en la escuela —maltrato—; no son aceptadas en su casa, lo que
las lleva a veces a buscar trabajos no adecuados —maltrato, inseguridad,

desproteccion—; son abandonadas por su pareja —maltrato, desproteccion.

S ENAPEA 2015 http://www.issste.gob.mx/images/downloads’home/ENAPEA.pdf
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El embarazo adolescente es considerado por la Organizacion Mundial de la Salud
como un embarazo de riesgo,’ debido a las repercusiones que tiene sobre la salud
de la madre y el producto. Sus repercusiones son tanto biolégicas como sociales y
psicolégicas para ambas partes. Se considera que ser madre adolescente es un
factor para el maltrato fetal,” entendiéndose este como el acto que de manera
intencional o negligente pueda lesionar al embriéon o feto. Esto ocurre cuando la
embarazada no lleva el control prenatal adecuado, consume sustancias nocivas,
ya sean legales o no, se induce al aborto, o se le maltrata fisicamente. Las
consecuencias del maltrato fetal son: retraso mental, retardo en el crecimiento
intrauterino, prematurez, malformaciones, muerte fetal, sindromes de abstinencia

de drogas y de muerte subita.

Desde el punto de vista psicolégico,” las mujeres se han enfrentado a un
sinnumero de adversidades que les ha exigido crecer en los ambitos sociales,
economicos, laborales, etc. Esto también funciona como barrera para lograr su
estabilidad. Visto desde la teoria social de Goffman (entre mas grande es la
distancia entre las caracteristicas de la persona y las consideradas ideales, mayor
es el estigma social), una madre soltera tiene aun menos legitimidad que una
mujer que no lo es.

Socialmente, la vulnerabilidad de las familias encabezadas por mujeres se da
fundamentalmente por la ausencia del miembro que es generalmente mejor
remunerado en la unidad familiar: el varon. Asimismo las jefas de familia son mas
vulnerables a una situacion de pobreza, ya que el mercado laboral las ubica en las
actividades peor pagadas con menos o nulos servicios sociales. Y por ultimo se
sefala que el mayor aislamiento social al que se ven expuestas es debido a que la

mujer jefa de familia se ausenta del hogar para llevar a cabo su trabajo, por lo que

7 = i E . . . G

Paz Romero, Ménica, Universidad Pedagdgica Nacional. “Propuesta del disefio de un taller para la
prevencion del embarazo no planeado y el aborto, orientado a los adolescentes de segundo grado de
secundaria”, tesis de Licenciatura en Pedagogia, Universidad Pedag6gica Nacional.

® “Embarazo en adolescentes como factor de riesgo para el maltrato fetal” publicado en Ginecologia y
Obstetricia de México, 2009,

’ Vega Rosalva, Franco, Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo; “Situacion de las madres solteras
visto desde la teoria de Erving Goffman”

1mn



no establece relaciones sociales que resultan importantes en situaciones de
pobreza.

Econémicamente de los adolescentes que tuvieron hijos en 2011, solo el 8.3%
tenian una actividad laboral remunerada.” Del censo de 2010, se reportaron 18.8
millones de adolescentes entre 12 y 19 afios, de ellos, 2 463 000 no estudiaban ni
trabajaban, y casi dos tercios de este grupo eran mujeres. De ellas, mas de una
cuarta parte tenian hijos. La UNICEF hace menciéon que mas de la mitad de la

poblacion mexicana adolescente no puede cubrir las necesidades basicas

alimentarias. !’

HIPOTESIS

Con la proyeccion de nuestro cortometraje en el marco de un evento informativo
dirigido a adolescentes embarazadas en su primer trimestre de gestacion,
aumentamos la probabilidad de que tomen una decisién consciente e informada
acerca de su futuro. La informacion aportada en video aunada a la que los
expositores llevaran al lugar del evento puede ayudar a que las asistentes y sus

familias reciban apoyo fuera de la presion de su medio social.

Asimismo el video transmitido en medios de comunicacion digitales puede tener
un alcance aun mayor cubriendo el nicho de informaciéon que planteamos en el
primer punto.

APORTACIONES DE OTRAS INVESTIGACIONES

La investigacion tedrica se ha apoyado en trabajo estadistico realizado de manera
oficial, asi como de diversas tesis, tesinas, y articulos de periddico y revistas. Nos
apoyamos en la investigacion realizada de manera conjunta por SEDESOL, IMSS,
CONAPO, SEGOB, SSA, SEP, ISSSTE, IMJUVE, DIF, SEP, CDI, e INMUJERES

' ENAPEA 2015 http://www.issste.gob.mx/images/downloads/home/ENAPEA .pdf

" Valencia Ortiz, A. Ivette/ Garcia Cruz, Rubén. “El Embarazo Adolescente desde una perspectiva
psicolégica”

11
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para el lanzamiento de la Estrategia Nacional de Prevencién de Embarazo en
Adolescentes. También encontramos datos relevantes en al ENSANUT de 2012.
MEXFAM como institucion y en particular la clinica ubicada en Iztapalapa nos
apoyo con la informacion estadistica que sus politicas de confidencialidad les
permitid y con informacion cualitativa acerca de nuestro auditorio. Nuestro
apartado bibliografico contiene un listado detallado de todas las obras consultadas

para la realizacion de esta investigacion.

ALCANCES Y LIMITACIONES DEL PROYECTO

El proyecto abarca la concepcion, produccion y distribucion en linea del producto
audiovisual, y en conjunto con la casa de cultura, de la realizaciéon de la jornada
donde se expondra el mismo. La jornada se planea para finales de octubre del afio

2016 en el marco del mes de la mujer.

Los estudiantes que conforman el equipo nos comprometemos a terminar el video
en tiempo y forma, asi como de acercarnos a las diferentes instituciones que
pudieran tener presencia en la jornada, en el entendido que su participacion en la

misma es responsabilidad exclusiva de cada una de ellas y de la casa de cultura.

12
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MARCO TEORICO

Adolescencia

La adolescencia empieza con la pubertad,’ definiendo ésta como un periodo en el
que los cambios del cuerpo se orientan exclusivamente a la sexualidad, y en el
que los nifios dejan de serlo para convertirse en jovenes, y pierden estabilidad
emocional en el proceso. Se divide en etapas: pre pubescente, pubescente y pos
pubescente. Los cambios fisicos que se viven en ellas estan condicionadas por

factores genéticos o raciales, y dependen de secreciones hormonales.

Después de la pubertad, el ser humano pasa a la adolescencia, de la que destaca
los criterios de Shock: los cambios fisiologicos, los rituales sociales o de transicion
y el compromiso o madurez psicoldgica. Como definicién funcional menciona la del
Dr. Williams Longs, quien indica a la “ambivalencia” como el termino con el que
englobaria en su totalidad a las caracteristicas de las conductas de los
adolescentes. Como etapas sefiala tres: pre adolescencia, adolescencia inicial y
post adolescencia, en ellas el cuerpo humano crece y desarrolla los caracteres

sexuales primarios y secundarios que permiten la procreacion. -

La OMS divide las etapas del desarrollo en: Infancia hasta los 10 afios; pre
adolescencia de 10 a 14 y adolescencia de 14 a 19, la adolescencia inicia con un
predominio de desarrollo bioldgico, la adolescencia intermedia en que se suman
aspectos psicologicos y la adolescencia tardia en el que el factor social

predomina.’

' Paz Romero, Ménica, Universidad Pedagégica Nacional. “Propuesta del disefio de un taller para la
prevencion del embarazo no planeado y el aborto, orientado a los adolescentes de segundo grado de
secundaria”

" “La adolescente embarazada. Un problema de salud piiblica” publicado en Cirugia y Cirujanos. Septiembre
2001

12
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Psicologicamente, el adolescente pasa de una infancia protegida a una existencia
social." Esto marcado por trastornos emocionales que luchan entre el apego a la

ninez y el deseo de entrar en el futuro.

Entre los logros que considera para esta etapa se citan: Conseguir relaciéon es
nuevas y mas maduras, lograr un rol social, aceptarse fisicamente, alcanzar la

independencia emocional.

El desarrollo cognoscitivo también repunta en la adolescencia. La mente se vuelve
no solo mas compleja l6gicamente sino que también mas flexible y mutable. EI
desarrollo también se produce de manera irregular. Mientras que los nifios
dependen del contexto y creen en la existencia de una verdad absoluta, los
adolescentes ya pueden aceptar diferentes realidades en diferentes contextos. La
cantidad de experiencias vividas también son un factor que favorecen el desarrollo
cognoscitivo.

El desarrollo moral entra en la adolescencia en su etapa de principios morales
auto-aceptados. El individuo reconoce la posibilidad de conflicto entre normas que

son socialmente aceptadas y trata de decidir entre ellas.

El desarrollo emocional tiene dos dimensiones, una referente al control sobre
como interpretar un estimulo emocional y el otro a como controlar la expresion de
la emocion. En la adolescencia, el humano adquiere mejor dominio de sus

emociones, pero aun padece inestabilidad.

Otro punto a considerarse viene de la teoria de Otto Rank,'® que menciona que el
adolescente, en su etapa “latente”, ve su voluntad fortalecida hasta el punto de
negar toda autoridad que no haya sido elegida por el mismo. En su lucha por
alcanzar la independencia, el adolescente no es capaz de establecer vinculos

emocionales fuertes, pues estos vuelven a someterlos a una dependencia, y para

" Sacnic— Té Nuiiez Tancredi, Maira Euridice Isolda, Universidad Nacional Auténoma de México “Taller
para el control del estrés y la aplicacién de estrategias de afrontamiento para adolescentes”

" Sénchez Trejo, Angcla; Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, “Embarazo en las Adolescentes.
Caso del Hospital Obstétrico de Pachuca”

14
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luchar contra ellos puede elegir dos caminos: el de la promiscuidad o el del
ascetismo.

Embarazo adolescente

Se establece como el embarazo que sucede en una mujer entre la adolescencia
inicial o pubertad y el final de la adolescencia. De acuerdo con la OMS, la
adolescencia se vive entre los 10 y los 18 afios. El término se refiere también a

aquellas mujeres que aun no han alcanzado la mayoria legal juridica.

El embarazo a cualquier edad es visto por la teoria psicoanalitica como un evento
psicosocial importante,'® matizado por situaciones adversas que pueden atentar
contra la embarazada y su producto. En edades tempranas estas situaciones
adversas pueden reducir las ya de por si pocas oportunidades de desarrollo que
se tienen en un ambiente de limitaciones. Para la mujer sigue siendo una

experiencia emocional y socialmente conflictiva.

Una mujer con carencia afectiva y sin una adecuada educacién, viviendo en un
ambiente erotizado y con una pseudo-valoracion de la sexualidad sin compromiso
tiene mayor probabilidad de quedar embarazada. Muchas mujeres llegan al
embarazo como una manera de llenar algunas carencias, el ser requeridas

sexualmente las hace sentirse valoradas.

Los adolescentes al estar en una etapa de inicio de la actividad sexual tienen la
necesidad de informacion y formacion sobre sexualidad." La familia constituye el
inicio de la educacion sexual, muchas veces esta falla ya que la informacién que
se tiene en el nlcleo suele ser errénea o inexistente. En un segundo momento los
jovenes se atienen a la informacion proporcionada en las escuelas, que tienen
diversas fallas, no solo en su pertinencia o veracidad, sino en la forma en la que el

mensaje es llevado a los adolescentes y en como la reciben. Es entonces cuando

'® Sanchez Trejo, Angela; Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, “Embarazo en las Adolescentes.
Caso del Hospital Obstétrico de Pachuca”

" Paz Romero, Ménica, Universidad Pedagdgica Nacional; “Propuesta del disefio de un taller para la

prevencion del embarazo no planeado y el aborto, orientado a los adolescentes de segundo grado de
secundaria”
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se acude a los amigos y/o a los medios electrénicos, que a veces también cuentan

con informacion distorsionada.

La falta de educacion sobre su sexualidad condiciona el embarazo no esperado ni
deseado, lo que condiciona una atencion prenatal tardia que la expone a riesgos,
requiriendo la capacitacion temprana, brindando calidad a su cuidado prenatal,
ademas se diagnosticarlas oportunamente sobre infecciones que puedan
condicionar el nacimiento, o también el consumo de sustancias nocivas y sus
condiciones socioeconémicas, que también son un factor de desarrollo del
producto.

Como factores que favorecen al embarazo adolescente, mencionamos de nuevo
que las mujeres entre 15 y 19 afios son el grupo fértil mas grande actualmente, y
la falta de uso de anticonceptivos.' De este Ultimo tema son aspectos a mejorar:
la disponibilidad de métodos anticonceptivos seguros y gratuitos, el escaso
conocimiento de los servicios a los que se tienen derecho y la accesibilidad de los
centros de salud.

Como antecedentes encontramos el poco acceso efectivo a servicios clinicos,
haciendo énfasis en la necesidad de la comunicacion acerca de la disponibilidad
de servicios amigables y a la motivacién para usarlos cuando se necesiten, asi
como de la existencia de la comunicacion con los miembros de la comunidad. Esto

subraya la importancia de la publicidad por medios masivos.

Socialmente el embarazo en si también puede ser un factor que precipite la
violencia por parte de las parejas de algunas mujeres,”® violencia fisica o
psicolégica como “castigo” por haber quedado embarazadas, especialmente si el
embarazo ocurre fuera del matrimonio o en una madre soltera. Son juzgadas
como personas que desafian las normas de género relacionadas con el
comportamiento de una mujer “buena”. Los miembros de la familia pueden verse

presionados por las normas y las actitudes de la comunidad a devolver el honor” al

B Cirugia y Cirujanos. Septiembre 2001 “La adolescente embarazada. Un problema de salud piiblica”
' ENAPEA 2015 http://www.issste.gob.mx/images/downloads/home/ENAPEA .pdf

* Gallegos Rodriguez. Karina Isabel, Universidad Nacional Auténoma de México.”Asociacién entre
violencia de género y el aborto”
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nombre de la familia, el cual se percibe como “perjudicado” por la condicion de la

mujer. En caso extremo, la mujer puede ser asesinada o conducida al suicidio.

Las adolescentes embarazadas en México tienen tres opciones viables: Aborto o
Interrupcion Legal del Embarazo, renuncia de la patria potestad (adopcion) y
paternidad.

Aborto

Se define como la expulsion completa del organismo materno de un feto o embriéon
en forma intencionada o terapéutica con el fin de interrumpir el embarazo. Este,
realizado de forma ilegal, ocupa en quinto lugar entre las causas de muerte
materna en México. Entre los tipos de aborto se menciona el espontaneo, el
inducido, el terapéutico, el doloso criminal y el culposo. Como métodos se
mencionan durante el primer trimestre: la succion, el legrado, el quimico y el

metotrexato.

Como antecedente psicologico, desde su nacimiento la mujer ha recibido el
mensaje de ser sumisa, pasiva, dependiente, débil, emotiva.?’ Se le inculca el
papel que ha de desempefiar en la sociedad: esposa, madre, ama de casa y rara
vez se le condiciona para que se desarrolle intelectualmente. Dentro de este
patrén, su sexualidad se reprime en funcion de la reproduccién y surge una
imposicion mas: el instinto maternal. Se le mantiene alejada de su propio cuerpo,

de su conocimiento y de su placer.

Los estereotipos desiguales para la mujer son: la novia santa (virgen), la esposa
fiel (que aguanta todo) y la madre abnegada. Para idealizar y santificar estos
papeles, se han creado una serie de mitos para que la mujer no vea la opresion y
la represion que se realiza a través de ellos. En este contexto, el “qué diran” es
importante, de ahi que muchas mujeres decidan practicarse el aborto. Esta

decision puede incluir también el aspecto econdémico o simplemente no desear
tener el hijo.

21 w - . . : . . = i .
Cecenia Garcia, Javier Edgar; Universidad Nacional Auténoma de México, “Tmpacto de la educacion sexual
en la mujer mexicana contemporanea y su relacion con el aborto”
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Por otra parte, la violencia de género puede estar relacionada con el aborto, ya
sea que este se vea provocado por la violencia fisica que se ejerza sobre la mujer
embarazada,” o que sea una decision de la mujer embarazada que esta lidiando
con situaciones de violencia continua por parte de su pareja intima o que han sido
violadas y que se sientan obligadas a interrumpir un embarazo porque no es
deseado y lo considera un embarazo forzado.

A nivel interpersonal y comunitario, puede que las mujeres se sientan forzadas o
presionadas por sus parejas, parientes, prestadores de servicios u otras personas
a tener un aborto. Las mujeres que han optado por tener un aborto puede que
sufran violencia en represalia.

Las adolescentes en particular pueden ser mas susceptibles a la presion de
abortar debido a su. situacién de dependencia. Algunos padres temen la
discriminacion y estigmatizacién social del embarazo de una hija soltera y la
obligan a abortar. Otros padres quiza sientan que el aborto es lo mejor para la
nifia; sin embargo, cuando presionan a su hija a interrumpir el embarazo en contra
de su voluntad, los padres estan implicados en forzar un aborto, lo cual niega el

derecho de la joven a tomar sus propias decisiones reproductivas.

Adopcion

La adopcién es una institucién juridica que tiene por objeto crear relacién de
filiacion entre dos personas que no son entre si progenitor y descendiente
sanguineo.?

En México, el DIF recibe a infantes desde el primer dia de nacidos en cualquiera
de sus casas cuna o instituciones afiliadas. También existen instituciones privadas

qgue no solo atienden al bebé, sino a la madre desde el primer mes de embarazo.

22 . " . 3 & 5 U - o
" Gallegos Rodriguez, Karina Isabel, Universidad Nacional Auténoma de México. “Asociacién entre
violencia de género y el aborto”

* Gonzilez Pérez, Nayeli: Universidad Nacional Auténoma de México; “La adopcién de nifios albergados en
instituciones privadas”
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Legalmente en México, en 1970 se reformaron varios articulos acerca de la
adopcion, entre ellos el 390 en el que se disminuy6 la edad para poder adoptar de

40 a 25 anos, y se da la posibilidad de adoptar a mas de una persona.

También se reformd, para dar mas vinculo entre el adoptado y adoptante los
derechos respecto a la persona y sus bienes, quedando como iguales al de los
hijos, y se afiadi6 la posibilidad de adoptar a un menor del que ya se hubiera

cuidado seis meses.

Existen diferentes tipos de adopcién: Adopcion simple, adopciéon plena (crea
vinculo no solo entre adoptantes y adoptado, sino con los familiares del

adoptante), y adopcion internacional.

Actualmente se vive un problema de adopciones de nifios mayores de tres afos,
ya que la mayoria de las parejas que acuden a centros del DIF buscan adoptar a
nifios menores de esta edad. Es por ello que la institucion adopto el criterio de

admitir solicitudes de adopcion de menores a partir de los cinco afios.

Los requisitos actuales para adoptar se enumeran a continuacion:**

+= Acta de nacimiento de los candidatos

* Ach: de matrimonio con cuando menos dos afios de antigledad

+ Acta de nachnients de los hilos, =i es que los Senen

« Examenn o de los candidatos

+ Examen loxicologico y de Vi, expedido por los laboratorios Biomedica

@ las cuales pardicipen, v del

« De 15 a 20 folos de reuniones fam
lugar en ef cual viven.

= Cumiculum de los candidatos

« Una carla en fa cual se exprese ef motive por ¢f cual desean adoptar.

« Copias de la credencial de elector de los solicitantes

+ (Carfa de no anle 28 penales

= Comprobants de domiciiio

+ 2 Fotografias tamafio pasaporie de cada uno de los soliciianies

+ Comprobanies de ingres

+ Comprobants de no inscripeion en el burd de crédilo

+ 2 carias de recomendacion por ©ada uno de los soliciantes v 2 en ias
cuales hablen sobre ia relacién de parela que levan

« Carta de acepiacion de los

« Esiudio socioecondmico hecho por el personal del drea de frabajo social
de la instiucion; jos cuales af pual gue los psicologos estan ceriificados
por e DIF.

** Sistema de Desarrollo Integral para la Familia www dif df gob.mx/
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Paternidad

Se refiere a la crianza del bebé producto del embarazo. Esta puede ser llevada a
cabo por la familia biolégica o una adoptiva. La paternidad en la adolescencia
puede obstaculizar definitivamente los planes y acciones para el desarrollo de los
jovenes involucrados y sus familias. No solo irrumpe en su educaciéon sino en su
formacion fisica y psicolégica, lo que podria tener repercusiones en la vida de los
padres e hijos.?®

De acuerdo con la autora Anilu Elias, la mujer se ve sujeta a la maternidad como
Unica actividad aceptable “engendro, luego, soy”. La inseguridad y el deseo de
poder imponen el nacimiento de una multitud de hermanos, que reclaman
territorio, hacinados, que son victimados al no poder siquiera garantizarles un
espacio propio. Los nifios se convierten en cosas, a los que no se les respeté su

infancia, su nacimiento o su libertad.

Si se decide por la maternidad, la familia, el ambiente escolar y las redes sociales
tienen ajustes asociados por los cambios que se viven.?® Las reacciones de los
padres pueden ser ambivalentes, el principal reto sera el apoyar a la hija con el
cuidado del hijo, ya que no es completamente dependiente de si misma. En mayor
parte de los casos, al tener al nuevo integrante de la familia, los padres se
adjuntan responsabilidades que deberia tomar la madre, por lo que cumple
parcialmente su labor de madre e hija y se siente confundida, lo que llevara a no

tener los limites bien establecidos en la crianza del infante.

Aquellas que deciden seguir con su educacion, se enfrentan al rechazo por parte
de sus companeros, “la presion social y la estigmatizacion son los principales
factores relacionados con la desercion escolar”. Sus amigos son fundamentales en
su proceso de socializacion, pero esto se vera marcado rapidamente por que ellos

continuaran con el proceso de seguir con su vida social, mientras que la madre lo

* Paz Romero, Ménica, Universidad Pedagogica Nacional; “Propuesta del disefio de un taller para la
prevencién del embarazo no planeado y el aborto, orientado a los adolescentes de segundo grado de
secundaria”
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Valencia Ortiz, A. lvette/ Garcia Cruz, Rubén. “El Embarazo Adolescente desde una perspectiva
psicoldgica™
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hara con su proceso de embarazo.

Algo de lo que carece el sector publico es de tener ayuda y orientacién psicolégica
para las mujeres en gestacion, asi como familiares, ya que esto ayudaria en el
proceso de adaptacion. Finalmente, se debe considerar que el embarazo
adolescente impactara en tres componentes importantes en el proceso psicolégico

de una persona; lo que generara cambios en nuestra forma de pensar, sentir y

actuar.

La Retérica y el Disefio de la Comunicacién Grafica

La retérica como tekné nace con el fin de convencer. A través de un discurso oral,
los oradores se enfrentaban a un auditorio que muchas veces esta en contra de Ia
propuesta enunciada con el fin de persuadirlo a favor de su idea. La técnica

retdrica los ayudaba a encontrar qué decir (los argumentos) y c6mo expresarlos.

De acuerdo con Antonio Rivera, hoy en dia se define como la toma de consciencia
de las razones que nos llevan a la elaboracion de discursos persuasivos. El fin de
estos discursos no es el de demostrar la verdad sino el de adherir al auditorio a la
causa que presentan.

Las partes tradicionales de la retérica se adaptan a las nuevas circunstancias
tecnolégicas que mantienen como premisa la necesidad persuasiva y nos regresa

a la existencia de tropos o “lugares comunes”.

La retorica como proceso guarda una cercana relacién con el que llevamos
a cabo en el disefio gréafico a través de las operaciones que enuncia: inteleccion,
invencion, disposicion y elocucion.?” Con la diferencia que en muchas ocasiones
los disefiadores proceden a partir de una operacion a la par que empiezan otra, o
toman decisiones de elocucién que después buscan fundamentar con la
inteleccion, etc.

El disefio gréafico es visto como una practica argumentativa que tiene como fines

llegar a acuerdos. Tanto el cliente como el disefiador tienen una intencion

2 e R 5 T . ‘
?7 L a Retérica en el Disefio Grafico” Rivera, Antonio. Ed. Encuadre
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persuasiva, que requiere del conocimiento del auditorio y de las formas de
presentar esta intencion para que sea recibida de manera satisfactoria por el
mismo.

INTELECTIO

Es una operacién de recepcién y concepcion. En este etapa se reconoce e
investiga todos los elementos del proceso de comunicacion, los elementos

retoricos de esta operaciéon son, entre otros:

El orador: Es quien tiene la intencion persuasiva y da el mensaje, poseedor de una
autoridad (ethos) la cual se construye por el conocimiento del tema, por estar
respaldado por una institucion reconocida, etc.

El auditorio: La audiencia debe segmentarse para identificar los grupos de
personas que comparten valores similares, tienen creencias similares, o
comparten ofros atributos claves que afectaran su atencién y respuesta a la
informacion.

Manuel Calvino (1999), Profesor de la Facultad de Psicologia de la Universidad de
La Habana, Cuba afirma:

“Si la estrategia del mercadeo moderno esta centrada en el consumidor, no hbé -
por tanto, duda de que la Psicologia esta en el centro mismo de las acciones que
se realicen. El mandato es conocer al consumidor. La pregunta es, ;qué significa

conocer al consumidor? Para todo propoésito practico, significa:

Conocer sus valores.

Conocer sus gustos y preferencias.
Conocer sus habitos de consumo.
Conocer su capacidad de consumo.

Conocer sus referentes conductuales, valorativos, etc.

G gL B B

Conocer sus cualidades como grupo, comunidad, clase social,

nacionalidad, su marco de identidad.
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7. Conocer sus peculiaridades como sujeto, particularmente aquellas que
influyen en sus decisiones, su conducta, en su rutina, etc.

El contexto: Donde y cuando se llevara a cabo la comunicacién. Es fundamental
en nuestro campo de accion explorar el contexto existente, ya que en el mismo
existen canones que tienen que ser considerados aunque la intencién sea alejarse

de ellos, pues corremos el riesgo de producir algo que no sea reconocible.

INVENTIO

Esta operacion centra su trabajo en la elaboracion del discurso. Aqui se construye
a partir de lo encontrado en la intellectio acerca del emisor y del receptor, es una
operacion parcial, pues solo se escogen los argumentos, topicos y el material que
sabemos favorecera a la causa de persuasion.

DISPOSITIO

En ella organizamos los argumentos encontrados en la inventio distribuyéndolos
en una estructura que nos permita presentarlos de manera ordenada (exordio,
narracion, argumentacion, refutacion y epilogo). De nada sirve un buen contenido
si no es presentado en un orden adecuado, una mala dispositio puede hacer creer

al auditorio que el argumento central no lo es y perder el objetivo.

ELOCUTIO

Consiste en la expresion de los argumentos, esta debe ser realizada con
correccion, de acuerdo al contexto y al contenido y es cuando se considera la

utilizacion de los tropos o lugares comunes que favorecen al argumento.

LA ANIMACION

La animacion es un proceso utilizado para dar la sensacion de movimiento a
imagenes o dibujos o a otro tipo de objetos inanimados. Se considera

normalmente una ilusién optica.
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COMUNICACION SOCIAL PARA PROMOCION DE LA SALUD

La Organizacion Panamericana de Salud publicé en 2001 la revision de su Manual
de comunicacién social para programas de promocién de la salud en los

adolescentes,?® del que destacamos lo siguiente:

La comunicacion debe ser incluida como un componente mas en los programas
disefiados para promover la salud. Los programas de comunicacién por si

mismos, sin el apoyo de otros servicios, son insuficientes.

Los programas de comunicacion en salud pueden:

« Aumentar el conocimiento sobre temas de salud, problemas o soluciones.

* Influir sobre las actitudes para crear apoyo para la accién personal o
colectiva.

» Demostrar o ejemplificar habilidades.

+ Incrementar la demanda de servicios de salud.

- Reiterar o reforzar conocimientos, actitudes o conductas.
Los programas de comunicacion en salud no pueden:

« Compensar la carencia de servicios de atencion de la salud.

+ Producir cambios de conducta sin componentes programaticas que los
respalden.

- Ser igualmente efectivos para resolver todos los problemas o para difundir
todos los mensajes.

7

¥ “Manual de comunicacién social para programas de promocion de la salud de los adolescentes”
http://www 1.paho.org/hg/dmdocuments/2010/Manual-comunicacion-social-promocion—salud—
adolescentes.pdf
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COMUNICACION PARA ADOLESCENTES

La investigacion de la audiencia para desarrollar un programa de comunicacion
para adolescentes es de particular importancia, puesto que ellos estan en una
etapa de transicion en la cual sus creencias, valores, vocabulario, vestuario,

cabello, cambian de afio a afo.

El folleto recientemente publicado preparado por CDC (Center for Desease Control
and Prevention)® sugiere los siguientes siete principios tomados de un analisis de

categorias de vendedores comerciales enfocados a adolescentes.

* Comenzar con el preadolescente, no con el padre.

* Persuadir utilizando beneficios tangibles, no imagen y tono.

* Renovar los mensajes constantemente: hay que buscar constantemente
nuevos medios para ejecutar dichas estrategias y nuevos medios para
llevarlas a la audiencia preadolescente.

* Considerar seriamente un personaje como vocero.

* No atenerse a un solo vehiculo de comunicacion.

* Integrar el mensaje en forma vertical: Los mensajes deben ser consistentes
y repetirse hasta sobrepasar el monton.

* No hablar para un nivel inferior.

Posiblemente una estrategia importante que se debe presentar en forma explicita
es que los materiales, el vocabulario, el tema, los mensajes sean atractivos para la

audiencia. No tienen por qué ser atractivos para el personal de salud.

COMUNICACION A TRAVES DE LA ANIMACION

Los materiales audiovisuales ofrecen una variedad de opciones de presentacion,

segun los recursos disponibles, la audiencia seleccionada y el contenido del

mensaje.*

1. Demostracién — el formato es ideal para demostrar la conducta de salud,

* Center for Disease Control and Prevention http://www.cdc.gov

*“E] Proceso en la Comunicacién en Salud” http://www.bvsde.paho.org/bvsacd/cd51/comunsocial/part2.pdf
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especialmente si se trata de habilidades que deben ensefiarse.

2. Testimonios — A través de un personaje real o ficticio puede llegar el mensaje
de mejor manera al auditorio.

3. Escena de la vida cotidiana — una dramatizacion dentro de un entorno
"cotidiano" puede ayudar a asociar a la audiencia con su mensaje. Una historia
simple puede ser facil para recordar; puede presentar el problema de salud y
mostrar la solucidén en el marco de la vida cotidiana.

4. Animacion — Estos productos pueden ser atractivos para adolescentes y aun
para adultos. Pueden emplearse para demostrar acciones deseadas; también

puede ser una buena eleccién para abordar temas abstractos o delicados.

La animacién como producto de comunicacién, permite al orador tratar temas que
pueden ser inquietantes o problematicos de representar “en vivo”. En nuestro
caso, el uso adecuado del discurso animado nos permitirda hablar acerca del

aborto y la adopcion de una manera mas amigable con nuestro auditorio.

MARCO COMPARATIVO

MEXICO

Buscamos en canales oficiales y privados informacion que presentara las tres
opciones enlistadas anteriormente (aborto, adopcion y paternidad), sin embargo
no encontramos algo que conjuntara todo en un solo bloque. A continuacién
enlistamos lo que encontramos, cabe resaltar que la mayor parte de la informacion

esta enfocada en jovenes que han decidido tener al bebé.

En 2014 el DIF lanz6 el programa “Atencion Integral a la Madre Adolescente”.
Lamentablemente sus productos audiovisuales dejan mucho que desear y no
cuenta con una campafia de comunicacion efectiva que acerque sus beneficios a
la poblacion. Este programa de acuerdo con su pagina institucional:'

“Consiste en generar alternativas que conduzcan a las madres adolescentes a
planear su vida futura en las mejores condiciones de productividad social; asi

como proporcionar educacion sexual y reproductiva. Formar madres responsables

LAIMA “http://difem.edomex.gob.mx/atencion_integral madre adolecente joven”
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y mejorar el estado de salud fisico y mental de las madres adolescentes. Apoyar la

incorporacion a la vida laboralmente productiva, a través de capacitacion laboral.

* AIMA Prenatal: Se ofrece informacion sobre los cuidados maternos, embarazo,
parto y puerperio, planificacion familiar, métodos anticonceptivos,
autoestima y superacion personal.

* AIMA Postnatal: Se ofrece informacion sobre los primeros cuidados del bebg,
alimentacion, lactancia materna, estimulacion temprana, vacunacion,
valores, superacion personal y planificacion familiar.

* AIMA Capacitacion Laboral: Consiste en la imparticion de platicas sobre
superacion personal, autoestima y valores; de manera simultanea, se
imparten cursos de capacitacién que instrumentan los Sistemas DIF
Municipales de acuerdo con la actividad econémica de cada region.”

AIMA presenta una limitante como en la mayoria de los programas de desarrollo
social oficiales de nuestro pais. Aunado a la falta de publicidad, se tiene un disefio
de imagen deficiente que impide la identificacién del programa con el auditorio y

como consecuencia con el poco conocimiento y participacion en el programa.
Atencién integral al Adolescente

st f@

¥ 48 Sistema Municipal para el Desarrollo
ik ?‘g integral de la Familia de Cuautitian izcalli

i oo | ATENCION A LA i i
e MAGRE Si eres madre y tienes entre 12y 19 afios
AOREEROENTE de edad, acércate al programa:

(AIMA)

TR R - Atencion inteqral o fa
Fdadie Adviescente .
»Becas
» Capacitacion Laboral
# Estimulacidn Postnatal
#Consuitas ginecolGgicas gratuitas
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Consultando paginas oficiales del Gobierno de Distrito Federal, encontramos dos
programas que pudieran apoyar a las jovenes que enfrentan esta situacion; ambos
con poca difusion y deficiencias en sus contenidos.

Programa Hijos e Hijas de la Ciudad®

Es un programa dirigido a nifios, madres con hijos menores de edad, y mujeres
embarazadas que habitan en la Ciudad de México y que se encuentran en
situacion de calle o en riesgo de estarlo, que voluntariamente han aceptado a ser
canalizados a Instituciones de Asistencia Privada.

Nuestras llamadas como “chica embarazada” fueron atendidas hasta el momento
en que preguntamos a que institucion privada se referian, a partir de ahi la
informacién que nos dieron fue confusa y en algunos casos contraria, ya que nos
canalizaron a diferentes lineas. En un ultimo intento de acercamiento el dia 7 de

diciembre de 2015 nos pidieron volver a llamar en enero para darnos mas

informacion.

2 www jovenes.df .gob.mx/ProgramasGDF.php
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Este programa esta dirigido a madres solteras residentes en la Ciudad de México,
con hijos menores de 15 afios y cuyo ingreso es menor al de dos salarios
minimos.

A pesar de que este programa no esta disefiado exclusivamente para jovenes
embarazadas se puede acceder a él si se cumplen los requisitos. Cabe mencionar
que no encontramos un referente que determine que se considera como “escasos

recursos” para entrar al programa.
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En instituciones privadas, encontramos mayor cuidado en cuanto a la produccién
de su imagen, sin dejar de ser un tanto lejana al publico al que se dirige y en

algunos casos, de tener informacion tendenciosa de indole religiosa. >
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LUn astudio interacional publicado por el British Medical
ownnl asegurd Que la reduccion de los indices de
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ARGENTINA

En la busqueda de referentes encontramos el Programa de Atencién a Madres
Adolescentes 0 PROAMA en Buenos Aires, Argentina.>

iaenas Aires » Sl » Programa de Alentidn pars Madres Aduioscenies on s Sardi

Programa de Atencion para
_Madres Adolescentes en la
* Sarda

|El PROAMA pertenece a la Maternidad Sarda y, desde hace 27
© afios, se dedica a la atencion de adolescentes embarazadas y de
Isus hijos con un abordaje integral.

ERNLIT e

Lhg: e

PROGRAMA DE ATEMCION MADRES ADOLESCENTES
(PROAMA)

El programa se cre6 en el afio 1988 como un grupo de trabajo dedicado a la
atencion de adolescentes embarazadas de 10 a 16 afios de edad y de sus hijos
con un abordaje integral, biopsicosocial, a través de un equipo interdisciplinario—
intersectorial. No se constituye como un servicio independiente sino como un
programa que funciona desde hace 27 afios y depende del area de toco
ginecologia y pediatria con la integracion de las distintas interdisciplinas: salud
mental, nutricién, odontologia y servicio social. La atencion desde PROAMA es
abarataba en el area de atencion clinica integral, seguimiento, salud sexual y
reproductiva de la madre adolescente. Atiende en forma asistencial, otorgando
controles prenatales, seguimiento puerperal de la madre y acompafiamiento
integral en casos de post-aborto.

Ademas, este programa realiza talleres en sala de espera abarcando distintas

tematicas: métodos anticonceptivos, perspectiva de género, infecciones de

* PROAMA http://www.buenosaires.gob.ar/noticias/programa—de—atencion—para—madres—adolescentes—en—
la—sarda
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transmision sexual, derechos civiles, crianza, vinculos, lactancia, alimentacion e

inmunizaciéon. Asimismo, ofrecen:

* Cursos de preparacion sobre Maternidad/Paternidad Adolescente, todos los
viernes de 11 a 13 horas

e Talleres recreativos ludicos, como de Teatro Espontaneo y Narracion de

cuentos

* Talleres de proyectos de vida y escolarizacion

En cuanto a videos, una busqueda sencilla nos arrojé pocos resultados, y que la
mayor parte de los productos audiovisuales que habla sobre el embarazo en
adolescentes de forma no preventiva son autogenerados o realizados como
advertencia en contra del suceso.®

UN D14 EN LA VIDA DE UNA MADRE ADOLESCENTE - 3 DE MAR?ZD 2018
(PARTE 1)

Teenmommyo

Hace 1 afio » 14596 visuslizaciones

HOLA HOLA CHICAS, MUCHSISHEMAS GRACIAS POR VERNOS UMA VES MAS, ALl
LES DEID ESTEOTRO VIDED ..

Soy Madre Adolescente

Belen Martinez

Haue 1 afo ~ 47.489 visuslizeciones

Hala soy madre adolescente y fes querfa contar Ui poos sobre epe, fes traloo s
noticis de gue estoy embarazada vy les quera...

Embarazo Advlescente / Teen Pregnancy

Antt Galar O

Have & ghos « 223.53) visualizaciones

Facebook: hitps//wew facebook com/AniGalazEmmaiieifing | Dlck pars soguir
levendo Unas palabras que guers deckr desde .

£ntrevista a Jessica, Madre adolescenis

WMadrezeniaRed

Hace 6 afios + T32.248 vizualizaciones

Entrevistamos 2 Jessics, una de g madres sdolescentes que particind en ol
programa "Madres Adolescentes” de Cuatro,

& www.youtube.com
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MARCO ESTADISTICO

De acuerdo con la organizacion “Save the Children”® cada afio se reportan
trece millones de nacimientos de madres adolescentes en el mundo, que
representan un 10% del total mundial. De estos el 90% provienen de paises
en desarrollo y el restante 10% de paises desarrollados.

De acuerdo con la CONAPO, el porcentaje medio nacional de adolescentes
en México es de 18.7% para 2014, y entre las mujeres en edad fértil, las
adolescentes de 15 a 19 afios son el grupo mas grande: actualmente
representan 17% del total. En los ultimos 40 afios, las adolescentes han
disminuido su fecundidad, pero en mucho menor grado que otros grupos de
edad. De acuerdo con la ENSANUT, entre 1974 y 2009 las mujeres de 15 a
19 aflos redujeron su tasa de fecundidad en 47% (de 131 a 77.5 hijos por
cada 1,000 mujeres). En cambio las de 35 a 39 afios la redujeron en 77% y
las de 40 a 49 afios en 88 por ciento.

De acuerdo con datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
de 2014 (ENADID)¥ 44.9% de las adolescentes de 15 a 19 afios,
sexualmente activas, declaré6 no haber usado un método anticonceptivo
durante su primera relacion sexual. Datos de la misma encuesta declaran
que el nimero de nacimientos por cada mil mujeres de entre 10 y 18 afios
esde77.

Segun reporta la ENSANUT® realizada en 2012, a nivel nacional, la
proporcion de poblacién de 12 a 19 afos que ha iniciado su vida sexual
paso de 15% en 2006 a 23% en 2012. A nivel nacional, de acuerdo con los

“datos de la Gltima encuesta demogréfica disponible (INEGI 2009), la edad

promedio del inicio de la vida sexual en las mujeres de 15 a 19 afios es de
15.9 afos.

36

37

“Pregnancy and childbirth are leading causes of death in teenage girls in developing
countries http://www.bmj.com/content/328/7449/1152.2 full

ENANID 2014

http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/proyectos/encuestas/hogares/especiales/enadid/enadid2014/default.as
px

** ENSANUT 2012 EN http://ensanut.insp.mx
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* También el porcentaje de nacimientos en madres adolescentes aumento
de 15.6% a 18.7% entre 2003 y 2012. En los ultimos 22 afios, el 13% de las
muertes maternas fueron en adolescentes de 10 a 19 afios.

* Con respecto a los factores sociales y econémicos, el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)* menciona que mas de la
mitad de la poblacion mexicana adolescente posee tal grado de pobreza
que no puede cubrir sus necesidades alimenticias de forma satisfactoria y
reconoce que solo 7% de los jovenes que son padres a edad temprana
tienen los recursos econdémicos suficientes para mantener a sus familias,
mientras que el resto tiene niveles altos de pobreza que les impide incluso
cubrir sus necesidades basicas.

* En un estudio realizado en el Instituto Nacional de Psiquiatria®® con
adolescentes embarazadas encontraron que éstas experimentan mas
momentos depresivos después de un afio de nacidos sus bebés. En el
mismo estudio se demostré que alrededor de 40% de las adolescentes
embarazadas al afio ya no tienen pareja, ademas de que 90% de ellas ya
abandond la escuela.

* Asimismo se esta poniendo en riesgo la vida del producto del embarazo: un
estudio realizado en Guadalajara*’ cuyo universo se conformé por 333
madres adolescentes observd que hubo maltrato fetal por descuido en el
69.7% de las pacientes, por consumo de drogas en el 24.5%, por maltrato
fisico en el 5.6%.

* El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia** declara que en el

' 2013, 244 infantes de menos de un mes de edad fueron encontrados en
estado de abandono en el Distrito Federal, de estos se calcula que el 65%

tenian menos de dos dias de nacidos. Por otro lado, en el mismo afio el DIF

** “El embarazo adolescente desde una visién psicoldégica” http://www.educacionyculturaaz.com/analisis/el—
embarazo-adolescente—desde—una-vision—psicologica

*0 “Nifios criando nifios” en http://ciencia.unam.mx/leer/480/Ninos_criando_ninos_embarazo_adolescente

a “Embarazo en  adolescentes  como factor  de  riesgo  para  maltrato fetal”
htip://www .medigraphic.com/pdfs/ginobsmex/gom-2009/gom097b.pdf

“ AIMA en http://difem.edomex.gob.mx/seguridad _prevencion_atencion_integral madres_adolescentes
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institucionaliz6 en sus diferentes casas cuna y albergues a 6, 341 nifios por
abandono.® A pesar de la imposibilidad de saber que porcentaje de estos
nifos abandonados provienen de embarazos prematuros, estudios
independientes muestran una estrecha relaciéon entre maltrato y negligencia
infantil con la edad temprana de las madres.

AUDIENCIA

Nuestro auditorio meta esta conformado por adolescentes embarazadas de 15 a
18 afios de edad que viven en las delegaciones lztacalco, Iztapalapa, Tlahuac y
Coyoacan. El rango de edad corresponde a la etapa donde se presenta el mayor
numero de embarazos adolescentes en el pais y las condiciones socioeconémicas
y culturales de la zona favorecen la desinformacion y el miedo a hablar de él. Por
otro lado nuestro auditorio secundario esta conformado por padres de familia del
primer grupo y presenta caracteristicas similares.

No existe algo asi como una ‘Mente Masiva'. La audiencia esta compuesta de
individuos, y la buena publicidad estd pensada, siempre, de una persona para
otra. Para investigar a nuestra audiencia se desarroll6 un instrumento de
investigacion cuantitativa (Anexo 1) que nos ayudara a conocer los acuerdos

previos de este auditorio en cuanto a las siguientes variables:

* Grado de escolaridad
* Injerencia de factores externos en su situacion actual (¢,Quién la apoya?)
* ¢Donde se informan? ;A quién acuden?

o Retencion de informacion obtenida en la escuela

o Retencion de informacion obtenida en los medios

o Retencion de informacion obtenida en la familia

* Conocimiento acerca de opciones para el futuro

*# “Albergues en México, sin control” http://archivo.eluniversal.com.mx/nacion—mexico/2014/albergues—en—
mexico-sin—control-expertos—1025918.html
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Segtn el estudio de la OPS citado anteriormente, los adolescentes presentan un
reto de comunicacion, por lo que debemos estudiar cuidadosamente a nuestro
auditorio y segmentarlo de manera correcta. Algunas de las variables que afectan

a nuestro auditorios son:

- Estan viviendo en un mundo muy diferente al de sus padres y
frecuentemente al de su hermano o hermana mayor

« Muchos de ellos viven en un mundo de alta tecnologia saturada de
informacién sobre sexo, violencia, drogas, alcohol, vulgaridad, insultos y
muchas otras conductas riesgosas

« Basandose en lo que ven y oyen los jovenes estan haciendo elecciones que
les duraran toda una vida y cada vez a edades menores

« Se estan alejando.de sus padres y se mueven hacia sus amigos y el medio.

Para identificar los acuerdos previos y la informacion con la que cuenta nuestro
auditorio se disefio una encuesta, esta se aplicé a 112 muchachas embarazadas
entre 15 y 18 afos, todas en el area de Iztacalco. Gracias a este instrumento

obtuvimos la siguiente informacion acerca de nuestro auditorio:
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* No trabajan, la mayoria no estudia y su escolaridad no es la minima legal

Trabaja Estudia
0% 919 - 0%

30%

wSi mSi

" No " No

70%

79%

Escolaridad
! 0%

Wprimaria

61%  “secundaria

* A pesar de que la primera instancia de informacion es en su mayoria las

amistades, sus familias si estan informadas de la situacion.

S S = e

¢éTu familia sabe acerca de tu embarazo?

i

“no

I embarazo?

10%

¢A quién acudiste primero al saber de tu

¥ madre

“ padre

“ amiga

- otro

ag




* La mayoria considera como Unica opcion la paternidad, viéndola

practicamente como un castigo que merecen.

¢Qué opciones consideraste al saber que estabas
embarazada?
5%
= adopcion
“ aborto
" paternidad
- |
éConsideraste tener a tu bebé? I]
| =Si S no

éPor qué?
5%2%
& Afrontar las consecuencias
“"yo puedo"”

“"amor"
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* Lamayor cantidad de informacién la obtienen de Internet, seguido de medios de

comunicacion (radio y tv). De esto hablan con sus amigas, no con sus padres.

. ¢En dénde obtuviste mas informacién acerca de tus
opciones?

1
T escuela
Hcasa

“'medios

- internet

[ ¢Hablaste acerca de tus opciones con tus amigas?

( =

Wi

“no

| éHablaste acerca de tus opciones con tu familia?

i

“no




Los adolescentes entrevistados no consideran el aborto, la mayor parte por
ignorancia acerca de la legalidad y la seguridad del procedimiento. Mientras que

otra parte porque resulta contrario a sus creencias o a la de sus familiares.

éConsideraste el aborto?

i “no
'1
éPor qué?
Hesilegal
Hesinmaoral
“miedo
- presion familiar

ag



* Hay también un profundo desconocimiento acerca del proceso de adopcion
en la Ciudad de México.

éConsideraste dar a tu bebé en adopcion?

Wisi

“no

éPorqué?

Widea de familia

“culpabilidad

proceso

1
|
|

|
f
|
" falta de informacién del !
[
1'
|

Cor{ estos datos, podemos definir a nuestro auditorio como el que ignora casi por
completo las alternativas que tienen a la ‘paternidad, que depende ain de sus
padres, asi como a quienes no acuden en una primera instancia pero sus
decisiones pesan sobre ellas. Como segmento del auditorio también
consideraremos a los padres de las adolescentes embarazadas.
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También vemos que su principal medio de obtencion de informacion es el internet,
y con quien habla acerca de sus problemas son las amistades.

El auditorio puede segmentarse de acuerdo con el grado de conocimiento sobre el
tema del aborto en: quienes podrian recibir informacion de buena manera; y en el
que esta en contra del mismo por razones ideolégicas. Con esto corremos el
riesgo de perder su atencion al momento de exponerlo, por lo que esto influira de

manera importante en el desarrollo de nuestro guion.

MARCO HISTORICO Y ESTUDIO DEL DEMANDANTE

El Laboratorio de Arte y Trabajo Alternativo (LATA) es una casa de la juventud
fundada en 2013 que ofrece talleres, exposiciones, conciertos, ciclos de
conferencias, entre otras actividades disefiadas para jovenes. Asimismo ofrece

programas de trabajo temporal y capacitacion para desarrollar tu propio empleo.

El LATA entre su oferta cultural ofrece lo que ellos denominan “jornadas”. En ellas
se invitan a especialistas en las diversas disciplinas que trataran para ofrecer

conferencias, talleres o demostraciones acerca de su trabajo.**

* Todas las imagenes cortesia del LATA
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Estas jornadas son realizadas en todo el espacio que abarca el LATA, tanto el
patio exterior, donde se montan las exposiciones y se dan talleres, como en el
auditorio principal, donde se dan conferencias y se proyectan videos,

cortometrajes y peliculas que vayan acorde al trema central.

**Como ejemplo, se realizo el pasado 25 de noviembre una jornada en el marco
del “Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia en contra de la Mujer”, que
incluyé una caminata de la Casa de la Mujer “Mariposas lztacalco”, en la colonia
Agricola Oriental, a la Casa de la Juventud LATA, en la Cuchilla Ramos Millan,
donde se proyecto la pelicula “Te doy mis ojos” y se presento6 el cantante Agustin
Ladra.

El nueve de diciembre se realizo la Jornada por los Derechos Humanos,
organizada en conjunto con la Comisién de Derechos Humanos del Distrito
Federal.

* Todas las imagenes cortesia del LATA
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METODO DE INVESTIGACION

Debido a que necesitamos conocer aspectos importantes de nuestro auditorio
propuesto decidimos aplicar un método cualitativo que reflejara a través de
encuestas parte del problema de investigacion. Se entrevisté a 112 jévenes
embarazadas, todas ellas entre los 15 y los 18 afios cuyos periodos de gestacion
oscilan entre los dos y los siete meses. La informacion que obtuvimos nos habla

acerca de las ideas y acuerdos previos del auditorio y de su segmentacion.

En cuanto a gustos, disefiamos una encuesta donde se presentaron

nuestras propuestas de disefio de personaje a jévenes embarazadas de 15 a 18
anos (anexo 2).

Con los resultados de ambas encuestas, y del trabajo de investigacion que
hemos desarrollado a lo largo del trimestre, desarrollamos el guién del producto
finai (anexo 3), los limites de intencion persuasiva (anexo 4) los lineamientos del
personaje (anexo 5) y los lineamientos conceptuales (anexo 6).

PROCESO COMUNICATIVO

La proyeccion del video se hara en el marco de una “jornada” o ciclo de
conferencias y exposiciones de diferentes asociaciones que buscan en general
apoyar a la mujer, y en especifico a las mujeres embarazadas a realizarse en el
Laboratorio de Arte y Trabajo Alternativo (LATA).

Orador: el video sera presentado como una produccion del equipo integrado por
estudiantes de area terminal de Disefio de la Comunicacion Gréfica de la UAM
Xochimilco bajo la asesoria de los profesores del area de Medios Audiovisuales
con apoyo de MEXFAM vy el LATA.

El objetivo del LATA es presentar un producto audiovisual que, en el marco
de la jornada, presente y complemente la informacion presentada por las
organizaciones a las jévenes embarazadas que requieren de apoyo para tomar
una decision acerca de su futuro.
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Nuestro objetivo como estudiantes es realizar la animacion de manera

clara, objetiva y de acuerdo con los gustos y costumbres del auditorio con el fin de

que este producto sea de facil comprension.

CRONOGRAMA

Actividad

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Produccion del
animatic

Acercamiento con
las instituciones
participantes

XXXXXX

Grabacion de audio
final

XXXX

Produccion de
animacion

XXXX

AXXXX

XXXXX

Jornada ;Y ahora
que?

XXXXX

Desarrollo de
campana visual en
linea

XXXXX

Lanzamiento del
cortometraje en
linea
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MATERIALES, EQUIPO Y PERSONAL

En cuanto a equipo contamos con una computadora con capacidad y velocidad
Optima, pero creemos necesaria la obtencién de una computadora portatil con la
suficiente capacidad para creacion y edicion de video. Contamos con el apoyo de
los laboratorios de la universidad, pero sabemos que muchas veces el trabajo se
hace en horas donde no es posible su uso. Asimismo se considera necesaria una
tableta grafica de captura de dibujo.

Sobre los materiales tradicionales de disefio, (lapices, estilégrafos, colores,
etc.) que seran necesarios en la produccion, los integrantes del equipo cuentan
con el en cantidad suficiente. Los costos del material consumible seran absorbidos

por todos los integrantes de manera equitativa.

Mientras que lo referente al personal, el equipo esta conformado por cuatro
integrantes, por lo que requerimos el total compromiso de cada uno de nosotros
para que el proyecto salga en tiempo y forma.

COSTOS

Estimamos que el costo total de la produccién del cortometraje animado asciende
a 40 mil pesos, siendo el rubro de gastos mas elevado la compra de una
computadora y una tableta, el cual sera cubierto por una integrante del equipo que

ya tenia contemplado este gasto, el cual sera de aproximadamente $35, 000.

El resto de los gastos se estiman que se haran en:

* Consumibles: papel, lapices, plumas, tinta, impresiones: $2, 000

* Transporte del equipo a las instituciones y la casa de cultura a lo largo de
todo el desarrollo del proyecto :$1, 500

* Gastos que pudieran generarse en el proceso de investigacion (comidas,
estancias, transporte): $1, 000

* Imprevistos: $500
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Anexo 1

Instrumento de investigacion cuantitativa— cualitativa
Datos de control:

EDAD: Meses de
embarazo:

Edad a la que se embarazé: Grado de
escolaridad:

Trabaja actualmente: ( SI/NO)
Estudia actualmente (SI/NO)

1. Actualmente, ¢ estas en una relacién donde tu pareja interviene en las
decisiones que tomas acerca de tu embarazo?

2. ¢Con quién acudiste al saber que estabas embarazada?

Madre Padre Amiga Otro

3. ¢ Tu familia sabe acerca de tu embarazo?

4. i Planeas continuar con tus estudios?
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5. De las siguientes ;Qué opciones consideraste cuando supiste que estabas
embarazada?

Adopcion Aborto Apoyo gubernamental

Paternidad Otro

6. En tu casa, ¢ se hablo acerca de las opciones enlistadas arriba?

Si No

7. Con tus amigas, ¢ hablaste acerca de las opciones enlistadas arriba?

Si No

8. ¢ Dénde obtuviste mayor informacion acerca de las opciones que tienes para el
desarrollo de tu embarazo?

Escuela Casa Medios (TV, Radio)

Internet Otra(especifica):

9. Al tomar una decision acerca de tu embarazo, ¢quién te apoyo a tomarla?

Madre/padre Pareja Amiga(s) Otro

10. ¢ Consideraste tener a tu bebé?

Si NO iporqué?
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11. ¢ Consideraste abortar?

Si NO iporqueé?

12. ¢ Consideraste dar en adopcién a tu bebé?

Si NO iporqué?
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ANEXO 2

ENCUESTAS DE DISENO DE PERSONAJE
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¢ Crees que podria pertenecer a tu medio social?

@si
@ No

¢, Qué emocion expresa?

* Susto

*  Sorpresa

* Ignorancia
* Inseguridad

&A qué crees que se dedica?

= Estudiante
* Trabaja medio tiempo

¢.Crees que podria representar a alguien de tu edad?

@ si
® no

R4



¢ Crees que te caeria bien si la conocieras?

@ si
& no

¢ Te identificas con ella?

@si
@ No

Describe en pocas palabras como la definirias

* Una chica normal
¢ Sencilla
*  Amigable
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¢ Crees que podria pertenecer a tu medio social?

®si
® No

¢, Qué emocién expresa?

* Seriedad
* Tranquilidad
* Aburrimiento

¢A qué crees que se dedica?

= Estudiante
*  Profesionista
=  Vendedora

¢Crees que podria representar a alguien de tu edad?

® si
®No

R7



1

M

Al M A

=
=
=

R ¥ B 8

¢ Crees que te caeria bien si la conocieras?

® si
& nNo

83,3%

¢ Te identificas con ella?

® si
@ no

Describe en pocas palabras como la definirias

*= Buena persona

¢ Sociable
-+ Callada

»  Unica

¢ Paciente
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¢ Crees que podria pertenecer a tu medio social?

¢ Qué emocion expresa?

= Enojo
= Desconfianza
* Normalidad

¢A qué crees que se dedica?

* Trabaja
= Comerciante
* Estudiante

¢ Crees que podria representar a alguien de tu edad?

@ si
@ No

@ s
® No

&N



¢ Crees que te caeria bien si la conocieras?

@ si
@ No

¢ Te identificas con ella?

@ Si
@ No

Describe en pocas palabras como la definirias

* Ambivalente

¢ Seria

*  Decidida
= Agresiva
* Fuerte

a1
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¢ Crees que podria pertenecer a tu medio social?

@si
@ No
¢ Qué emocion expresa?
* Enojo
* Seriedad
* Tranquilidad
¢A qué crees que se dedica?
* Trabaja
* Estudia
¢ Crees que podria representar a alguien de tu edad?
® si
@® No




¢ Crees gue te caeria bien si la conocieras?

@ si
@ No

¢ Te identificas con ella?

® si
@ No

Describe en pocas palabras como la definirias

* Poco sociable
*" Inexpresiva

* Serie

* Indiferente

R4



1 I O1ImomomomomomomImromomomomommommomomomeom



0 Y Y Y e ¥ Y ¥ S S S S L | A L

¢ Crees que podria pertenecer a tu medio social?

2 Qué emocion expresa?

= Felicidad
* Alegria

« Paciencia
¢ Seriedad

A qué crees que se dedica?

* Estudiante
« Artista

; Crees que podria representar a alguien de tu edad?

® si
® No

@® si
& No
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¢ Crees que te caeria bien si la conocieras?

® si
® No

¢ Te identificas con ella?

@ si
& No

Describe en pocas palabras como la definirias

*. Sociable
* Alegre
*  Amigable

* Aseaday arreglada
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¢.Crees que podria pertenecer a tu medio social?

@ si
@ No

¢ Qué emocion expresa?

* Enojo
* Reflexion
*  Fuerza

LA qué crees que se dedica?

* Trabaja
¢ Deportista

¢ Crees que podria representar a alguien de tu edad?

@ si
@® No

fQ



¢ Crees que te caeria bien si la conocieras?

¢ Te identificas con ella?

Describe en pocas palabras cémo la definirias

* De mal caracter
* Complicada

* Enojada

* A la defensiva

@ si
& No

® si
@ No
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ANEXO 3
GUION “Y AHORA QUE?”

Ella es Karla, tiene 16 afios y cursa la secundaria. Le gusta ver la television y salir
con su novio y sus amigas. Las adolescentes como Karla atraviesan una etapa de
cambios, sus cuerpos se desarrollan y emprenden el camino que los llevara a la
madurez. Karla es parte, también, del 17% de adolescentes de entre 15y 18 afios
que tienen embarazos no planificados durante su adolescencia. Ella debe tomar
una decision que cambiara su vida, y para ello debe saber exactamente que es lo

que puede esperar de cada una de las opciones que tiene para afrontar este
importante reto.

Lo primero que hizo Karla al enterar se de su embarazo fue acudir con sus amigos
y su familia, ella no sabe que hacer con el bebé que viene en camino y hasta
ahora no ha considerado usar las herramientas que tiene a su alcance para pedir
ayuda. Sin querer ni saber, se ha mantenido al margen de la informacion al ser

guiada solamente por los consejos y recomendaciones de sus familiares y amigos.

Karla se siente frustrada y presionada, hacerse cargo de un bebé a su edad es un
compromiso que cambiara por completo su vida asi como la de su familia y su
circulo social. Ella, como muchas de sus amigas, piensa que no existe nada mas
que hacerse cargo del error que ha cometido, y ser una madre luchona porque
“asi le tocd” 0 “no hay de otra”.

Después de pensarlo por un tiempo, Karla ha entendido que a pesar de que es
importante el apoyo familiar, la decisién acerca del bebé y de su futuro recae en

ella'’y ha comenzado a buscar mas informacién acerca del proceso por el que esta
pasando.
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Buscando en diferentes fuentes de informacién Karla ha encontrado que no esta
sola: existen centros de salud e instituciones que le pueden proporcionar la
asistencia médica, psicolégica y profesional que tanto necesita para tomar una
decision acerca de su embarazo.

Karla ha encontrado que existen diversas instituciones publicas y privadas que
apoyan a las adolescentes embarazadas y lo mejor es que estos servicios y
programas son gratuitos, por lo que Karla no debe gastar mas de la cuenta para
poder atenderse. Estas instituciones se encargan de la adolescente durante su
embarazo y la orientan para que ellas se sientan seguras acerca de lo gue quieren
hacer y no pongan en riesgo su salud o incluso su vida. Le han asegurado que
todas estas instituciones son seguras y confidenciales por lo que Karla siente
confianza de acudir a cualquiera de ellas.

A partir de la asistencia que ha recibido, Karla ha comenzado a comprender que el
embarazo en la adolescencia representa un gran riesgo para su salud, ya que el
cuerpo de las adolescentes puede no esta preparado para afrontar los cambios
que conlleva. Karla ha aprendido que desde que supo de su embarazo debid ser
revisada por un médico al menos una vez al mes, comer sanamente, tomar
vitaminas y suplementos, y en general cambiar por completo su estilo de vida para
que tanto ella como su bebé se mantengan saludables.

Muchas de las instituciones que encontré también proporcionan opciones
diferentes a la de mantener la paternidad del bebé y Karla ha decidido gue es
importante conocerlas para tener un criterio mas amplio respecto a su futuro .Karla
por fin ha recibido la informacién que necesita para tomar una decisién consciente
con el apoyo que necesita.
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Si ella decide dar en adopcion a su bebé, el Desarrollo Integral de la Familia, o
DIF, recibe a infantes desde el primer dia de nacidos en cualquiera de sus casas
cuna o instituciones afiliadas. También existen instituciones privadas que no solo
atienden a al bebé sino que cuidan de la madre desde el primer mes de embarazo.
Al dar al bebé en adopcién Karla tendria diferentes opciones, entre ellas la de

mantenerse en contacto con la institucién para poder saber acerca de su hijo
biolégico.

En la Ciudad de México se permite la interrupcion legal del embarazo desde el afio
2007. Si Karla se decide por esta opcién debe realizar el procedimiento antes de
cumplir las doce semanas de gestacion. Para ello puede acudir a una de las 21
clinicas privadas acreditadas para realizar el procedimiento, estas tienen un costo
que varia de acuerdo con su nivel socioeconémico. El ILE también se puede

realizar en las clinicas de la Secretaria de Salud de Ia Ciudad de México de
manera gratuita.

Para la interrupcion legal del embarazo son utilizados dos meétodos, dependiendo
de las semanas que se tengan de gestacion. Desde el primer dia y hasta la
novena semana se utiliza la interrupcién por medicamentos: este método es
rapido, efectivo y debe ser supervisado por un doctor. El segundo método se
ocupa para adolescentes que se encuentran desde la semana 9 a la 12 de

gestacion. Es una cirugia indolora y segura, que no pone en riesgo tu salud y que
tiene una recuperacion rapida.

Mientras Karla decide acerca de lo que es mejor para ella y su futuro, le han
recomendado recibir atencion psicoldgica, y a pesar de que al principio le costo
trabajo hablar de lo que realmente sentia, esto le ha ayudado a procesar todo lo
que esta aprendiendo y a tomar una decisién sin sentirse presionada o culpable.

Se recomienda que los familiares de Karla también acudan a una o dos sesiones
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con el psicélogo, para que sepan como pueden ayudarla en este momento de su
vida.

Las adolescentes como Karla tienen la completa libertad de eleccién sobre sus
cuerpos y sobre su futuro, no se convierten en villanas ni inhumanas al decidir lo
que sea mejor para ellas y su futuro bebé; al contrario, pensar en cada aspecto de
su embarazo asi como las consecuencias de sus acciones y decisiones, hacen de

ellas personas responsables que veran por su bien y el de su futuro bebé si asf lo
deciden.

Ahora Karla se siente segura y confiada, esta convencida de que pedir ayuda
profesional fue lo mejor que pudo hacer para decidir acerca de su futuro. Ella
ahora tiene la informacién que requeria para tomar una decisién que este de

acuerdo con sus planes y tiene el apoyo necesario para llevarla a cabo.

Si te encuentras en una situacion como la de Karla y necesitas mas informacién
acerca de clinicas, centros de salud, instituciones privadas, becas y otros apoyos,

visita nuestras redes sociales. Inférmate y decide lo mejor para tu futuro.
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ANEXO 4

Intencion persuasiva

La intencion de nuestro video es convocar a nuestro auditorio a informarse de
manera correcta y completa en instituciones acreditadas y confiables antes de
tomar una decision al respecto de su embarazo.

Acuerdos previos
De nuestro primer auditorio tenemos los siguientes acuerdos:

* Afrontar su embarazo con la paternidad es la consecuencia légica o el
“castigo” que merecen por su accion

¢ Sus padres son los que mas influencian en su decision

* AUn asi, en quién mas confian para informarse es en el internet y en un
segundo momento sus amigas

* La pareja o el padre del hijo no es tomado en cuenta para decidir acerca del
futuro del embarazo ni del bebé si se llega a tener.

* La salud no es tan preocupante como el regresar a la escuela o seguir
"haciendo su vida”, asi que buscar ayuda profesional no es de importancia

* El aborto es visto no solo como algo inmoral, sino ilegal

* La adopcion no se considera como opcion por el miedo a no saber que sera
del bebé en un futuro
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Disposicion de argumentos

* La paternidad es un compromiso que cambia la situacién de vida no solo de
la madre, sino de su familia y de su circulo social

* Aunque es importante el apoyo familiar y social, la decision acerca del
futuro del embarazo recae solamente en la mujer embarazada

* La mejor fuente de informacién son las instituciones pro— mujer y las de
salud

* Un embarazo en la adolescencia es de alto riesgo, pues el cuerpo humano
en esta etapa no esta listo para afrontar todos los cambios que conlleva

* Un embarazo no cuidado no solo pone en riesgo la salud del producto, sino
también la de la madre

* Hay instituciones publicas y privadas que pueden apoyar a una joven
embarazada sin que ella tenga que desembolsar dinero

* Existen otras dos opciones aparte de la paternidad: el aborto y la adopcién

* La interrupcion legal del embarazo es una opciodn legal, segura y de facil
acceso en la Ciudad de México

* Al someterse al ILE no estas matando a un bebé

* Se puede dar a un hijo en adopcion y mantenerse en contacto con la
institucion que lo haga para saber acerca del nifio

Conflicto

El conflicto en nuestro caso es el de Ia informacién contra la ignorancia. Se trata
de convencer acerca de la importancia que tiene el acercarse a fuentes confiables
y seguras para que la decision que se tome se haga con toda conciencia y

seguridad, y asi evitar que se ponga en riesgo la salud o incluso la vida de la
joven.
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Vehiculo

Nuestro cortometraje esta planteado para ser presentado en talleres vy
conferencias en diversas casas de cultura y centros de informacion. Se planea
utilizar la técnica de “motion graphics” para agilizar la produccion y representar

graficamente la informacion de manera dinamica y atractiva.

Asimismo se esta considerando la posibilidad de dividir el video en tres, cada una
hablando de una opcién (paternidad, interrupcion del embarazo o adopcion) con
una misma introduccion, para evitar dar mayor peso a una u otra, dejando eso a la

decision del espectador, siendo ellas quienes puedan escoger cual ver primero.
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ANEXO 5

Lineamientos de personaje— Karla Yadira
Rasgos Fisicos

Edad: 16 afios

Sexo: Femenino

Cabello: Ondulado

Color de cabello: Café oscuro

Color de ojos: Café

Color de piel: Moreno claro

Meses de embarazo: 2 meses/ 8 semanas
Estatura: 1.60

Peso: 57 kg

Lunares: en la mejilla derecha

Nariz: recta

Labios: ponchados

Tamafio de la boca: mediana

Cejas: depiladas y después pintadas

Copa B

% de grasa corporal: 30%

Tatuajes: No

Perforaciones: Lébulo

Ufas: Cortas y pintadas

Rasgos sociolégicos

Hermanos: Alejandro 10 afios, y César 8 afios
Padre: Juan, 42 anos. Mecanico automotriz
Madre: Angélica, 36 afios. Estilista
Escuela: Secundaria Técnica, taller en Corte y Confeccién

Promedio: 9.2

Sociable, extrovertida, gusta platicar con sus amigas pero es aplicada en la
escuela



Vive con su familia en un departamento duplex hasta arriba de un edificio de tres
pisos, con patio en medio. Tienden la ropa en los barandales que dan al patio.
Todos los vecinos se conocen.

Hace toda su vida en la colonia, (tiendas, escuela, trabajo)

La familia tiene un jetta 2004 color verde

Gustos, usos y costumbres

Color favorito: Azul

Programa de TV favorito: Malcom el de en medio, lo ve por canal 5
Caricatura favorita: Hora de Aventura

Horas al dia que pasa frente a la television: 2

Horas al dia que pasa conectada a internet: 8

Cuenta con PC en su casa, pantalla de 28” y smartphone de gama media.
Tiene Facebook, Twitter y mail.

Catdlica no practicante

Escucha salsa, banda y pop en espafiol

Le gusta ir al cine, no ve peliculas en inglés

Practica Zumba y juega football en el equipo de su colonia

Es habil con las manos, le gusta hacer cartitas y manualidades

No suele leer mucho, prefiere estar en la computadora

Le gustan las flores

Aun guarda sus mufecos de peluche de cuando era nifia

No fuma

Le gustan las enchiladas, la sopa de papa con poro y la cerveza clara

Ayuda en su casa, ambos papas trabajan asi que ella queda a cargo de darle de
comer a sus hermanos

Suele usar leggings negros con flats del mismo color y playeras de tirantes
holgadas

Tiene el cabello largo y se lo peina hacia delante y a un lado

No usa joyas

Empieza a pintarse pero discretamente, porque su mama no la deja
Quiere ser enfermera y viajar a Estados Unidos

Le gusta dibujar y tiene algunos de sus dibujos en las paredes de su cuarto
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Compartia cuarto con sus hermanos hasta que cumplié 15 afios y su papa creyé
que por “hacerse sefiorita” debia estar en un cuarto aparte, y le construyeron uno
en la planta baja.

Cena diario con toda su familia
Le dan permiso de salir hasta las 12:00 pm.

La familia tiene un pastor aleman llamado Laika, ella tenia un hamster pero se le
murio

Caracter

Suele ser amable, pero se enoja con facilidad
Tiende a ser depresiva

Muy detallista

Puede ser muy necia, sobre todo con su familia
Es lider en su grupo de amigas

Aparente seguridad y confianza, pero por dentro muchas veces no sabe lo que
hace

Le da pena hablar de algunas cosas con su mama
Es la nifia consentida de su papa

Cree que sus hermanos son unos consentidos, por lo que suele ser dura y hosca
con ellos, pero los quiere mucho

Tiene una relaciéon cercana con su abuela
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ANEXO 6

Lineamientos Conceptuales

arracion Audiovisual

1. La animacién debe captar la atencidén visual del espectador y mantenerla

durante todo el corto por medio de un discurso dinamico y significativo para el
auditorio.

2. Se busca generar la idea de que las acciones que se estan representando son
hechos basados en la realidad, es decir, que son sucesos que ocurren en la
actualidad en las localidades donde se expondra la animacion, se deben
representar la las situaciones cotidianas de las adolescentes que se enfrentan a
una situacién de embarazo prematuro.

3. Se busca que el auditorio tome conciencia de las diversas opciones que
preceden a un embarazo en adolescentes narrando situaciones que generan una
serie de reacciones relacionadas con la causa gue se esta tratando.

4. Asi también, acentuar la importancia y protagonismo de las adolescentes
durante todo el corto y la estrecha relacién del personaje principal con la
informacion que se presenta.

5. Se. busca que la mayor parte de la informacion sea presentada lo mas claro
posible por medio de un discurso sencillo Y que no distraiga o confunda la atencion
del espectador, apoyado por la voz de un narrador.

6. El narrador debe provocar la identificacién con el auditorio y al mismo tiempo
establecer autoridad frente a él.

7. Para mantener la sensacion de realidad se mantendra una imagen clara de las
sensaciones y emociones tanto positivas como negativas a los que se enfrenta la
protagonista (Karla) con la cual el auditorio ha de identificarse.
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8. Se ha de marcar una diferencia entre la frustracion y desconfianza de la
protagonista (Karla) al inicio del corto y la seguridad y confianza al finalizarlo, asi
como la transicion de manera visual.

9. Se debe acentuar la informacién importante y los momentos clave de la
narracion modificando el discurso para darle énfasis a cada situacion.

10. Debe existir una representacion vivencial de una joven adolescente
embarazada para que exista una mejor comprension por parte de familiares o
amigos que no comprendan la dificil situacion por la que se enfrenta Ila
adolescente.

11. Y todas las opciones presentadas en el cortometraje deben tener el mismo
peso dentro de la narracion para que el discurso no tome un sentido sugerente a
alguna de ellas para no generar ningun tipo de problema de caracter ético o de
credo.

imagen

1. El disefo del discurso debe apegarse a la realidad, aunque sin excluir el uso de
lenguaje figurado y simbdlico.

2. El disefio debe mostrar cada una de las sensaciones emitidas por la
protagonista por medio de las expresiones faciales y corporales

3. Se deben hacer visibles cada uno de los factores y experiencias que influyen en
las decisiones de la protagonista tanto positivas como negativas

4. Debe haber una representacion visible de los estados psicolégicos y
emocionales, asi como de las intenciones de los personajes.

5. Se debe marcar una diferencia clara a través del disefio de los personajes
secundarios y la protagonista

6. Se debe conseguir una sensacion de actualidad por medio de atuendos,
simbolos o lugares que sean inmediatamente reconocidos por el espectador.

7. El disefio debe conseguir la mayor empatia posible por medio de las
caracteristicas fisicas del personaje.

8. El disefio debe situar al auditorio en el entorno social del mismo, evocando sus
referentes culturales.

Estilo Grafico

1. El estilo de disefio debe tener una referencia a la vida real, sin embargo los
personajes seran ligeramente caricaturizados para que exista una mayor
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recepcion en el publico adolescente. Es importante que esta caricaturizacién no
afecte el tema principal a tratar, es decir, se debe efectuar un discurso de total
seriedad.

2. La caricaturizacién se debe hacer apelando a los gustos del auditorio, y debe
buscar quitarle solemnidad al tema del video pero sin caer en un estilo infantil que
le reste credibilidad ante nuestro auditorio.

3. Por criterios de factibilidad se realizara en 2D.

4. Las sensaciones provocadas como consecuencias negativas de los actos de la
protagonista, deben representarse por medio de elementos graficos de colores
frios y neutros, y las consecuencias positivas deben mostrarse por medio de
elementos gréaficos de colores calidos y llamativos.

5. El uso de cada elemento debe servir al objetivo de informar y persuadir a que
las adolescentes tomen la mejor decision sobre su futuro, asi también, informar a

los amigos y/o familiares para ofrecer ayuda a la joven que se encuentra confusa
en esta situacion.

6. El entorno de cada una de las opciones por las cuales la protagonista ha de
elegir debe mantenerse totalmente equitativas estilisticamente sin mostrar mas
atractiva a ninguna de ellas.

7. La protagonista siempre debe contener un estilo grafico mas predominante que
los demas personajes de la historia.

Animacion

1. La recreacion de los movimientos de los personajes debe ser realista a lo largo
del cortometraje animado.

2. Los movimientos deben hacer énfasis en los momentos de tensién por medio
de movimientos exagerados o alteraciones en las expresiones de los personajes.
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